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tout sur www.capi-agglo.fr 

www.capi-agglo.fr

retrouvez le CAPi Raid 
sur Facebook



Le 

  2014 ! Le tR iL
Le 31 mAi 2014
course nature 12 km

Vtt, escalade, Course, Orientation, 
tir à l’arc, golf, Canoë kayak…

 100% PLAisiR 100% sPORt 100% nAtuRe 100% sensAtiOn 100% COnViViALCAP de ReLeVeR à nOuVeAu Le déFi !

OuVeRtuRe des insCRiPtiOns !
début janvier 2014 sur www.le-sportif.com ou en téléchargeant les fiches 
d’inscriptions sur www.capi-agglo.fr.

 Le RAid sPORtiF pour les sportifs confirmés, est un parcours 
multisports chronométré par équipe de 2 à partir de 18 ans d’environ 
5 heures d’efforts. 

 Les RAids LOisiR pour les sportifs de tous niveaux, est un 
parcours multisports d’environ 3 heures. 
Raid Loisir : parcours chronométré par équipe de 2 personnes à 
partir de 16 ans.
Raid Loisir ado : parcours chronométré par équipe de 4 
personnes (composé d’adultes et de jeunes de 12 à 17 ans).
Raid Loisir Handi-Valide : parcours non chronométré par équipe 
de 2 ou 5 personnes.

 Le RAid déCOuVeRte pour adultes et enfants à partir de 6 ans, initiations 
encadrées aux activités de pleine nature réparties sur un petit parcours. 

 une RAndOnnée PédestRe bALisée pour tous, afin de découvrir ou re-découvrir les 
richesses naturelles du territoire.


