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pour les sportifs confirmés, est un parcours
multisports chronométré par équipe de 2 a partir de 18 ans d’environ
5 heures d‘efforts.

pour les sportifs de tous niveaux, est un
parcours multisports d’environ 3 heures.

Raid Loisir : parcours chronométré par équipe de 2 personnes a

partir de 16 ans.

Raid Loisir ado : parcours chronométré par équipe de 4 | CAp DER

personnes (composé d’adultes et de jeunes de 12 a 17 ans). A NOUV ELEVER
Raid Loisir Handi-Valide : parcours non chronométré par équipe EAu L DEry
de 2 ou 5 personnes. ——— :

pour adultes et enfants & partir de 6 ans, initiations
encadrées aux activités de pleine nature réparties sur un petit parcours.

pour tous, afin de découvrir ou re-découvrir les
richesses naturelles du territoire.

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS !

début janvier 2014 sur www.le-sportif.com ou en téléchargeant les fiches

d'inscriptions sur www.capi-agglo.fr.
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