Plan alimentaire St Quentin Fallavier

Semaine 1

di 4

Féculents Crudités Protidiques Crudités
Poisson Veau Volaille Boeuf
Légumes Féculents Légumes Féculents
. e Fromages Fromages . Lol
Produits laitiers >150 mg Ca >100 mg et <=150 mg Ca Produits laitiers
Fruits crus Fruits cuits Fruits crus Lactés
Semaine 2
O al 0 o al 3
Crudités Crudités Crudités Protidiques
CEuf Volaille Porc Poisson
Légumes Féculents Féculents Légumes
. e Fromages . " Fromages
Produits laitiers >150 mg Ca Produits laitiers >100 mg et <=150 mg Ca
Féculents Fruits cuits “ Fruits crus
Semaine 3
al 9 a 0 a a
Féculents Crudités Protidiques Crudités
Porc Boeuf Poisson Volaille
Légumes Féculents Légumes Féculents
Fromages . " . " Fromages
>150 mg Ca Produits laitiers Produits laitiers >150 mg Ca
Fruits crus Fruits cuits Féculents Fruits crus
Semaine 4
a O 4 O O 0
Crudités Protidiques Féculents Crudités
Veau Poisson Volaille Boeuf
Féculents Légumes Légumes Féculents
Fromages Fromages . " Fromages
>150 mg Ca >100 mg et <=150 mg Ca Produits laitiers >150 mg Ca
Fruits cuits Féculents Lactés
Semaine 5
a a o a 9 o |
Crudités Protidiques Crudités Féculents
Veau CEuf Boeuf Poisson
Féculents Légumes Féculents Légumes
Fromages Fromages Fromages | .
P |
>150 mg Ca >150 mg Ca >100 mg et <=150 mg Ca roduits laitiers

Lactés

Fruits cuits




