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® CA BOUGE PENDANT LES VACANCES - DU 2 AU 5 JANVIER

> ACCUEIL PARENTS ENFANTS 0-3 ANS, activités ludiques
et créatives adaptées et proposées pour les enfants et
leurs parents, mardi 2 de 8h45 a 11h30, au Nymphéa.
Entrée libre.

> VACANCES CREATIVES "CUISINONS EN ANGLAIS", ateliers
parents enfants (6-12 ans), mercredi 3 de 14h a 16h, au
Nymphéa. Gratuit sur inscription.

> RECRE LUDO JEUX DE SOCIETE 0-99 ANS :

- Jeudi 4 de 15h30 a 17h a la Médiathéque.
- Vendredi 5 de 10h a 12h au Nymphéa.
Entrée libre.

> BALADE DONT VOUS ETES LE HEROS, (balade d'environ
8km aux alentours de la commune) vendredi 5, départ
de la Maison des Habitants a 14h. Acces libre.

® CAFE-THEATRE "JURER C'EST PECHER", vendredi 5 a
20h30 a I'Espace George Sand. COMPLET.

@ INSCRIPTIONS SCOLAIRES 2024-2025 - DU 8 AU 26 :

* Pour les enfants entrant en Petite Section et les
nouveaux arrivants : prendre rendez-vous dés a présent
au 04 74 94 25 53 et pré-inscription en renvoyant le
formulaire disponible sur le site de la ville

* Pour les éleves entrant au CP et déja scolarisés a
Saint-Quentin-Fallavier (sauf école primaire des Moines)
:inscription par voie électronique a scolaire@sqf38.fr
Les pieces a fournir sont : le livret de famille et un
Jjustificatif de domicile (facture d'eau, d'électricité, de
teléphone ou quittance de loyer).

® ACCUEIL PARENTS ENFANTS 0-3 ANS, « Infos sur les
modes de garde », mardi 9 de 8h45 a 11h30 au Nymphéa.
Entrée libre.

® ACCUEIL PARENTS ENFANTS 0-3 ANS, activités ludiques
et créatives adaptées et proposées pour les enfants et
leurs parents, de 8h45 a 11h30, les mardis 16, 23 et 30
au Nymphéa et les vendredis 12, 19 et 26 au Centre de
I'Enfance. Entrée libre.

»‘
ZIZE DUPANIER

UNE MARSEILLAISE PETILLANTE
ET DELIRANTE !

Vendredi 19 janvier
20h30 au Médian

vous invite au
mariage de son fils !

Tarifs : 30€ // 25€ //15€
Réservations : 04 74 94 88 00 // festivites@sqf38.fr

ﬁ

@ OBJECTIF BIEN-ETRE "LA LITHOTHERAPIE, LES BIENFAITS
DES PIERRES", mercredi 10 de 9h30 a 11h30 au Local
Jeunes. Entrée libre.

® ACCUEIL « AUTONOMIE ET EQUILIBRE AUTOUR DE
L’ASSIETTE » POUR LES COLLEGIENS, les mercredis 9, 16, 23
et 30 dés 12h au Local Jeunes (apporter son pique-nique
ou repas a réchauffer).

Sur inscription auprés des animateurs jeunesse et
sous réserve de dossier et cotisation PIAJ a jour.
Accompagnement ponctuel avec une conseillere en
nutrition. Une participation pourra étre demandée les
jours de confection de repas.

@ RECRE LUDO, JEUX DE SOCIETE 0-99 ANS, les mercredis
10,17,24,31de 14h a16h au Nymphéa, présence de Déclic
Ludik le 10. Entrée libre.

® NOUVEAU ! ACCUEIL PARENTS ENFANTS 0-5 ANS
"PARCOURS DE PSYCHOMOTRICITE", avec l'intervention
d'une professionnelle, le samedi 20 de 9h30 a 11h30 au
Centre de I'Enfance. Entrée libre.

® KARAOKE AVEC CAPTAIN'POP, vendredi 19 de 14h a 16h,
au Nymphéa. Entrée libre.

@ SORTIE LOISIRS, inscriptions dés le lundi 22 :

> Cinéma le Fellini a Villefontaine mardi 20 février. Tarif
au quotient familial.

> Sortie "Neige", mercredi 28 février, a Semnoz en
Haute-Savoie. Tarif au quotient familial.

> |nitiation "Tennis en famille", lundi 19, jeudi 22 et
vendredi 23 février de 14h a 1eh. Gratuit.
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@ ACCUEIL DE LOISIRS 3-11 ANS ET 11-13 ANS - VACANCES
D'HIVER - DU 19 FEVRIER AU T%® MARS :

Début des inscriptions sur le Portail Familles le samedi
27, dés 6 h, pour les enfants/jeunes ayant un dossier a
jour pour l'année scolaire 2023-2024.

Cléture des inscriptions le mardi 6 février a 22h30.

® CAMP sKI 9-17 ANS - DU 19 AU 23 FEVRIER 2024
Inscriptions: mercredi 24 de 15h a16h30 au Local Jeunes,
uniquement pour les jeunes inscrits au PIAJ 11-17 ans
avant le 31/12/2023.

Le samedi 27 de 8h30 a 12h, a la Maison des Habitants,
pour les enfants/jeunes St-Quentinois.

Tarif au quotient familial. Le dossier de l'enfant/du jeune
doit étre a jour pour I'année 2023-2024.

L'accompagnement de la Direction des Solidarités

o HAPPY VISIO CONFERENCE GRATUITE
POUR LES SENIORS, « Sécurité en ligne
éviter les arnaques (mail, sms, téléphone) », vendredi
53 14h a la Salle des Géraniums, sur inscription.

® ACCOMPAGNEMENT EMPLOI/SOCIAL POUR CONCILIER
VIE PROFESSIONNELLE ET PERSONNELLE sur
rendez-vous.

® ENTRETIEN CONSEILS ET SIMULATION D’ENTRETIENS
GRATUITS AVEC L'ASSOCIATION EGEE sur rendez-vous.

® ACCOMPAGNEMENTAUXDEMARCHES ADMINISTRATIVES
POUR LES PERSONNES NON A L'AISE AVEC L'ECRIT OU LES
OUTILS NUMERIQUES le mardi sur rendez-vous.

® PERMANENCES SOCIALES ET NUMERIQUES, les
vendredis 12, 19 et 26, de 8h30 a 12h, au Nymphéa.
Entrée libre.

e OSQ Tennis : Tournoi Open, vendredi 5 a 8h au
Complexe Raquette.

e Boule SQ : Concours Durant, samedi 13 a 10h a au
Boulodrome.

e Amicale Pétanque : Challenge amitié, dimanche 14
a 8h30 au Boulodrome.

e Domaine de la Lieuse
vendredi 19 a la Salle du Loup.

Assemblée Générale,

e APEL : Matinée jeux en familles, samedi 20 a 9h a la
Salle des Fétes.

e Avenir Basket Dauphiné : Tournoi Loisirs, samedi 20
a 17h au Gymnase du Loup.
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® PERMANENCE JURIDIQUE CONFIDENTIELLE ET
GRATUITE PROPOSEE PAR LE CIDFF, mardi 16
aprés-midi. sur rendez-vous.

@ ETUDE GRATUITE DE VOS BESOINS ET CONTRATS EN
MATIERE DE COMPLEMENTAIRE SANTE par I'’Association
ACTIOM sur rendez-vous.

® TEMPS D'ACCUEIL PROPOSE PAR L'ASSOCIATION
OXYGEM (GROUPE D’ENTRAIDE MUTUEL POUR DES
PERSONNES EN FRAGILITE SOUFFRANT DE SOLITUDE)
ouvert a tous, entrée et discussion libre tous les
mercredis de 9h30 a 12h a la salle des Géraniums.

>>> RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
DIRECTION DES SOLIDARITES AU 04 74 94 88 00

e Comité de Jumelage et d’Echanges Internationaux :
Soirée Franco Allemande, jeudi 25 a 20h a la Salle du
Loup.

o Montjay : Assemblée Générale, vendredi 26 a19h a la
Salle du Loup.

o Amicale Pétanque : Concours triplette, samedi 27 a
14h au Boulodrome.

o Amicale Pétanque : Challenge Lachaud, dimanche
28 a 8h30 a la Salle des Fétes.
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