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SQSQmoimois
L'agenda de la Ville de

#iciceststquentinfallavierwww.st-quentin-fallavier.fr

Ça bouge ici !
CONFÉRENCE HAPPY 
VISIO POUR LES SENIORS : 
''Comment communiquer 
avec une personne 
atteinte d’Alzheimer en 
tant qu’aidant ? ''        
14h à 16h 
Salle des Géraniums.
Sur inscription à la 
Direction des Solidarités.

CAFÉ-THÉÂTRE 
''Les parents viennent de 
Mars, les enfants du McDo 
/Chez Maman'' 
20h30 - Espace G. Sand. 
Tarif 10€. 
Rens. et réservations : 
04 74 94 88 00  
festivites@sqf38.fr 

ATELIERS PARTICIPATIFS 
TERRE CRUE 
10h - 12h // 13h30 - 17h30. 
Dépendances des 
Allinges. Expériences 
autour du matériau Terre 
à 11h et 15h. Gratuit.
15h - Visite commentée 
de l’exposition ''Bâtir en 
terre crue'' Gratuit.

ACCUEIL PARENTS 
ENFANTS 0-3 ANS, 
"Plantations printanières"
8h45 à 11h30 - Nymphéa. 
Entrée libre.     

CÉRÉMONIE DE 
COMMÉMORATION DE LA 
VICTOIRE DU 8 MAI 1945
11h30 - Monument aux 
Morts
10h45 - Départ du défilé 
depuis l'Hôtel de Ville.

OBJECTIF BIEN-ÊTRE 
"USAGE DES PLANTES ET 
ALGUES", 9h30 à 11h30 au 
Local Jeunes. Entrée libre

BALADE DONT VOUS 
ÊTES LE HÉROS
Rendez-vous devant le 
Nymphéa à 8h30 
(balade d'environ 8km aux 
alentours de la commune).

ATELIER ZEN VITALITÉ 
POUR LES SENIORS :
" Comment agir sur sa 
mobilité et sa longévité ?" 
9h30 - 11h   
Salle des Géraniums. 
Rens. et inscriptions à la 
Direction des Solidarités. 
Gratuit.

ATELIER BIEN-ÊTRE 
POUR LES SENIORS : 
"Comment atténuer les 
douleurs articulaires avec 
des moyens naturels"
(Les plantes, les aliments, 
les huiles essentielles…)
14h - 16h 
Salle des Géraniums. 
Rens. et Inscription à la 
Direction des Solidarités. 
Gratuit.

ACCUEIL PARENTS 
ENFANTS 0-3 ANS, 
ACTIVITÉ MANUELLE 
SPÉCIALE FÊTE DES 
MÈRES
8h45 à 11h30 au Centre 
de l'Enfance. Entrée libre.

KARAOKÉ AVEC 
CAPTAIN'POP 
14h à 16h - Nymphéa. 
Entrée libre. 
   

ANIMATION AVEC L’APIE : 
OBSERVATION DES 
OISEAUX, VISITE DES 
NICHOIRS ET CYCLE DE 
REPRODUCTION DES 
OISEAUX
9h - 11h
Gratuit sur inscription à 
developpement.durable@
sqf38.fr (en précisant 
n° de téléphone, mail, 
nombre de personnes et 
âge des enfants (minimum 
6 ans) obligatoirement 
accompagnés des parents).
(limitée à 15 personnes).

SPECTACLE DE FIN 
D'ANNÉE DES ACADÉMIES 
DES ARTS (représentations 
de théâtre, danse urbaine 
et danse africaine)
19h - Espace George Sand, 
ouvert à tous. 
Entrée libre.
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 infos pratiques et inscriptions
n ÉLECTIONS EUROPÉENNES
Pour voter aux élections 
Européennes du 9 juin, la date 
limite d'inscription sur les listes 
électorales est fixée au :
> Mercredi 1er pour les 
inscriptions par internet.
> Vendredi 3 pour les 
inscriptions au guichet. 

n INSCRIPTIONS 
PÉRISCOLAIRES 2024-2025 :  
Restauration Collective, 
Garderie Périscolaire et 
Accueils de Loisirs
>Mise à jour des dossiers dès 
le 13, par voie électronique : 
formulaire à remplir sur le site 
de la Ville.
Sur rendez-vous pour les nouvelles 
familles au 04 74 94 25 53.

n CHANTIERS JEUNES 
D'ÉTÉ 16/17 ANS DU 8 AU 26 
JUILLET (20h de travail sur 
une des 3 semaines). 
> Ateliers d'écriture CV et lettre 
de motivation le mercredi 29 
au Nymphéa et le jeudi 30 à 
l'Arobase. 
> Dépôt des candidatures (CV et 
lettre de motivation) à adresser 
à Monsieur le Maire avant le 
mercredi 5 juin. 
> Entretiens d'embauche le 
mercredi 19 juin après-midi. 
Rens. Joseph au 06 72 15 85 97.

n CONCOURS DES MAISONS 
ET BALCONS FLEURIS 2024
Bulletin d’inscription à retourner 
avant le samedi 15 juin en Mairie
Rens. au 04 74 94 88 00.
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Faites 

duSport!
Samedi 4 mai

Au programme sur la Place du Héron
> 8h30 : Rendez-vous place de l’Hôtel de Ville pour les participants au Relais 
Isère Terre de Jeux
> 9h : Départ du relais
>10h45 : Départ de la course "Color Run" (échauffement collectif à 10h30).
>11h30-16h30 : Buvette et petite restauration par le Sou des Écoles.
>13h30-16h30 : Animations sportives : mur d'escalade, mini golf,  streetworkout, 
tir à l'arc, draisienne, démonstration de street danse.
>16h30 : Temps convivial et remise du témoin ''Relais Isère Terre de Jeux" à la 
délégation de Satolas-et-Bonce.

Gratuit
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n AMICALE PÉTANQUE : QUALIF. TRIPLETTE MIXTE
Mercredi 8 à 8h au site de Tharabie.

n COMITÉ DE JUMELAGE ET D'ÉCHANGES 
INTERNATIONAUX : TROPHÉE DE L'AMITIÉ
Vendredi 10 et samedi 11 
Inscriptions : comitedejumelage.sqf@gmail.com 

n AMICALE PÉTANQUE : QUALIF. CHAMP. ISÈRE
Samedi 11 et dimanche 12 à 8h au site de Tharabie.

n DON DU SANG
Mercredi 15 de 15h15 à 19h15 au Médian. 

n SQF FOOT : TOURNOIS DE PRINTEMPS
Vendredi 17 à 19h, samedi 18 et dimanche 19 à 8h 
au Stade de Tharabie.

n APIE : "SAUVAGES DE MA RUE" : BALADE 
BOTANIQUE. À la découverte des jolies plantes 
discrètes à côté desquelles nous passons tous les 
jours sans jamais vraiment les voir...
Mercredi 22  à 18h. Gratuit sur inscription au 
04 74 95 71 21 ou contact@apie-asso.net

n ACCA : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Vendredi 24 à la Maison de la chasse à Gargues.

n OSQ YOSEIKAN : CHALLENGE BIOLA
Samedi 25 et dimanche 26 à partir de 8 au 
Gymnase du Loup.
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n VISITEZ LE CHÂTEAU DE 
FALLAVIER
Dimanches et jours fériés de 
14h30 à 18h30. Entrée libre.

n EXPOSITION "BÂTIR EN 
TERRE CRUE"
Les mercredis, samedis 
et dimanches de 14h à 
18h (sauf jours fériés) 
aux Dépendances de la 
Maison-Forte des Allinges. 
Gratuit.

n PERMANENCES SOCIALES 
ET NUMÉRIQUES
Vendredis 3, 17, 24 et 31 de 
8h30 à 12h, au Nymphéa. 

n ACCUEIL PARENTS 
ENFANTS 0-3 ANS, 
ACTIVITÉS LUDIQUES ET 
CRÉATIVES ADAPTÉES ET 
PROPOSÉES POUR LES 
ENFANTS ET LEURS PARENTS
Vendredis 3 et 31 au Centre 
de l'Enfance mardi 21 au 
Nymphéa de 8h45 à 11h30. 

n ACCUEIL PARENTS 
ENFANTS 0-3 ANS, "Bébé 
Rando"
Mardis 14 et 28, rendez-vous 
à 8h45 au Nymphéa et le 
vendredi 17, rendez-vous à 
8h45 au Centre de l'Enfance. 
Accès libre.    

n PERMANENCES PAR 
L’ASSOCIATION ACTIOM :
Étude gratuite de vos besoins 
et contrats en matière de 
complémentaire santé
mercredi 22. Sur rendez-vous 
à la Direction des Solidarités.

n PERMANENCES DU PIMMS 
MÉDIATION
Tous les mercredis de 14h à 
16h30 sans rendez-vous à la 
Direction des Solidarités.

n ROMPRE LA SOLITUDE : 
TEMPS D’ACCUEIL AUTOUR 
D’UN CAFÉ avec l’Association 
OXYGEM, tous les mercredis 
de 9h30 à 12h à la salle 
des Géraniums. Entrée et 
discussions libres, activités 
manuelles, jeux… 
Transport possible à la 
demande assuré par 
l’Association OXYGEM.
Rens. à la Direction des 
Solidarités.

n ACCUEIL ''AUTONOMIE 
ET ÉQUILIBRE AUTOUR 
DE L’ASSIETTE'' POUR LES 
JEUNES COLLÉGIENS
Mercredis 15, 22 et 29 dès 
12h au Local Jeunes (apporter 
son pique-nique ou repas à 
réchauffer). 
Accompagnement ponctuel 
avec une conseillère en 
nutrition. Une participation 
pourra être demandée les 
jours de confection de repas 
(voir programme du PIAJ).
Sur inscription auprès des 
animateurs jeunesse et 
sous réserve de dossier et 
cotisation PIAJ à jour. 

#iciceststquentinfallavierwww.st-quentin-fallavier.fr

Agenda / Permanences

2244 & 25 mai & 25 mai

Retour dans Retour dans 
les annéesles années

CONCERTSCONCERTSROLLER DISCOROLLER DISCO
CINÉ PLEIN-AIRCINÉ PLEIN-AIR

RÉTROGAMINGRÉTROGAMING GYM TONICGYM TONIC EXPOEXPO

et plus encore !et plus encore !

Billetterie 
renseignements
www.st-quentin-fallavier.fr

LOCALISATION : site de tharabie

Élections européennes - Dimanche 9 juin
Seuls pourront participer au scrutin, les citoyens français et 
les ressortissants de l’Union Européenne inscrits sur les listes 
électorales. Des inscriptions exceptionnelles sont encore 
possibles jusqu’au jeudi 30 mai pour des cas très précis 
(mutation, naturalisation…) (article L30 du code électoral).

> Une carte électorale sera envoyée uniquement aux nouveaux 
électeurs, à ceux ayant changé de bureau de vote, aux jeunes 
majeurs ainsi qu’aux électeurs des bureaux 4 et 5 (changement 
de localisation du bureau de vote).

> Si vous ne pouvez pas être présent le jour du scrutin, pensez 
à établir une procuration au plus tôt.


